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Hallo Künstlerseele,
schön, dass du hier
bist... 1Als  Künst ler* in  sehnst  du  d ich  danach d ich
von anderen abzuheben,  de ine  e igene
Handschr i f t  nach Aussen zu  t ragen und
somit  den Betrachter  mit  de inen
einz igart igen Werken zu  berühren.

D u  b i s t  j e t z t  b e r e i t  d i e  R e i s e  z u  d e i n e m  w a h r e n
A u s d r u c k  a n z u t r e t e n  u n d  v e r t i e f t  i n  d e i n  k r e a t i v e s
S c h a f f e n  e i n z u t a u c h e n .  

A l s  c r e a t i v e  g u i d e  z e i g e  i c h  d i r ,  w i e  d u  R o u t i n e n
u n d  B l o c k a d e n  i m  s c h ö p f e r i s c h e n  T u n  e r k e n n s t  u n d
d u r c h b r i c h s t ,  d e i n e  I n s p i r a t i o n s q u e l l e  a n z a p f s t ,
d e i n  k ü n s t l e r i s c h e s  D e n k e n  e r w e i t e r s t ,  D e i n e
e i g e n e  T e c h n i k  w e i t e r  e n t w i c k e l s t  u n d  d e i n
e i n z i g a r t i g e s  T a l e n t  s e l b s t s i c h e r  i n  d i e  W e l t  t r ä g s t .

"Die  Reise  zur  inneren Künst ler in ,  zum
inneren Künst ler"  i s t  e in  exklus ives  Art -
Mentor ing  für  Kreat ive ,  Künst ler Innen,
Schöpfernaturen -  und Blockierte
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Die Reise zur inneren
Künslerin, zum inneren
Künstler 2
I n  K l e i n g r u p p e n  v o n  4 - 7  T e i l n e h m e n d e n  s t e h t  d i e
E n t f a l t u n g  d e s  p e r s ö n l i c h e n  k ü n s t l e r i s c h e n  A u s d r u c k s
u n d  d i e  E n t d e c k u n g  D e i n e r  e i n z i g a r t i g e n  B i l d s p r a c h e
i m  V o r d e r g r u n d .  M i t t e l s  v i e l g e s t a l t e r i s c h e n  Ü b u n g e n ,
k u r z e n  T h e o r i e - I n p u t s  u n d  m e i n e r  i n d i v i d u e l l e n
B e g l e i t u n g ,  d u r c h l ä u f s t  D u  v e r s c h i e d e n e
t h e m e n b e z o g e n e  E t a p p e n  ( s i e h e  D a t e n p l a n ) ,  d i e  D i c h
n i c h t  n u r  i n  D e i n e r  p e r s ö n l i c h e n  E n t f a l t u n g  e i n e n
S c h r i t t  w e i t e r b r i n g e n ,  s o n d e r n  a u c h  i n  D e i n e m
B u s i n e s s  u n d  D e i n e m  k ü n s t l e r i s c h e n  A u s d r u c k .

Z w i s c h e n  u n s e r e n  M e e t i n g s  e r h ä l t s t  D u  j e w e i l s  e i n
S c r i p t  ( v i a  M a i l )  m i t  T h e o r i e  u n d  d i v e r s e n  Ü b u n g e n ,
w e l c h e  i n d i v i d u e l l  z w i s c h e n  d e n  E t a p p e n  e r a r b e i t e t
w e r d e n .  A n  u n s e r e n  M e e t i n g s  b e s p r e c h e n  u n d  v e r t i e f e n
w i r  d a n n  d a s  D u r c h l a u f e n e  u n d  t a u c h e n  i n  d i v e r s e
k r e a t i v e  Ü b u n g e n  e i n .   
 
D i e s e  R e i s e ,  i s t  e i n e  R e i s e  z u  D i r  s e l b s t ,  z u  D e i n e r
a u t h e n t i s c h e n  B i l d s p r a c h e  u n d  d e i n e m  e i n z i g a r t i g e n
A u s d r u c k ,  d a m i t  D u  s e l b s t s i c h e r e r ,  z u f r i e d e n e r  u n d
m u t i g e r  D e i n e  K u n s t  i n  d i e  W e l t  t r a g e n  k a n n s t .  
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...ist ein intensiv-Weiterbildungspaket in 8
kreativen Etappen
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dieses Seminar ist
für dich , wenn du...

3a n d e r e  W e g e  i n  d e i n e m  k ü n s t l e r i s c h e n  W i r k e n  e i n s c h l a g e n
m ö c h t e s t
R o u t i n e  u n d  F e s t g e f a h r e n e s  d u r c h b r e c h e n  m ö c h t e s t
d i c h  g e s t a l t e r i s c h  i n t e n s i v e r  m i t  d e i n e m  p e r s ö n l i c h e n
A u s d r u c k  a u s e i n a n d e r  s e t z e n  m ö c h t e s t
d e i n e  I n s p i r a t i o n s q u e l l e  a n z a p f e n  u n d  a u s  d i r  s e l b s t
s c h ö p f e n  m ö c h t e s t
i n  d e i n e m  k ü n s t l e r i s c h e n  S c h a f f e n  b l o c k i e r t  b i s t
d e i n e  T h e m e n  v e r t i e f t  w e i t e r e n t w i c k e l n  m ö c h t e s t
a n  d e i n e m  k ü n s t l e r i s c h e n  K o n z e p t  a r b e i t e n  o d e r  e s  f i n d e n
m ö c h t e s t
w e n n  d i r  d a s  w a s  d u  j e t z t  t u s t  n i c h t  m e h r  g e n ü g t
d u  n e u e  Z u g ä n g e ,  W e g e ,  T h e m e n  u n d  I n s p i r a t i o n s q u e l l e n
i n  d e i n e r  k ü n s t l e r i s c h e n  A r b e i t  s u c h s t
d e i n e  E i n z i g a r t i g k e i t  e n t d e c k e n  o d e r  w e i t e r  a u s b a u e n
m ö c h t e s t
d a s  G e f ü h l  h a s t ,  d a s s  n o c h  m e h r  i n  d i r  s c h l u m m e r t  a l s  d a s
w a s  d u  j e t z t  k r e i e r s t
d i c h  g e r n e  ü b e r  k r e a t i v e s  G e s t a l t e n  w e i t e r e n t w i c k e l n
m ö c h t e s t
d u  m e h r  E r f ü l l u n g  i m  L e b e n  u n d  i m  k ü n s t l e r i s c h e n
G e s t a l t e n  s u c h s t
d e i n  w a h r e s  P o t e n t i a l  f i n d e n  u n d  e n t f a l t e n  m ö c h t e s t
m e h r  ü b e r  d i c h  u n d  d e i n e  k ü n s t l e r i s c h e  A r b e i t  e r f a h r e n
m ö c h t e s t
d i c h  a u t h e n t i s c h e r  a u s d r ü c k e n  m ö c h t e s t
m e h r  S e l b s t v e r t r a u e n  i n  d e i n e r  k ü n s t l e r i s c h e n  A r b e i t
e n t w i c k e l n  m ö c h t e s t
. . .

@2019  chanta l  hediger  

 REISE ZU*R
INNEREN

Künstlerin



chantal hediger

creative guide, freischaffende künstlerin, dozentin, kunsttherapeutin ptm Malen & Gestalten

www.chantalhediger.com | +41 79 417 32 37

Investiere  
in Dich selbst...

4
Deine  Invest i t ion :  2 '200  chf*
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D a s  i s t  d i e  b e s t e  I n v e s t i t i o n  ü b e r h a u p t ! ! !  

N i c h t s  i s t  v e r g l e i c h b a r  m i t  e i n e r  I n v e s t i t i o n  i n
D i c h  s e l b s t .  Z u  w i s s e n ,  d a s s  D u  f ü r  D i c h  u n d  D e i n
p e r s ö n l i c h e s  W e i t e r k o m m e n  e t w a s  G u t e s  t u s t ,
b e f l ü g e l t  u n d  m a c h t  g l ü c k l i c h .  

* R a t e n z a h l u n g  i s t  a u f  A n f r a g e  m ö g l i c h

i n k l u s i v  M a t e r i a l k o s t e n
e x k l u s i v  L e i n w ä n d e  /  B i l d t r ä g e r  /  M i t t a g e s s e n
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Datenplan 2023/24
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1 8 . 0 8 . 2 0 2 3  

1 5 . 0 9 . 2 0 2 3
2 0 . 1 0 . 2 0 2 3  
1 7 . 1 1 . 2 0 2 3
1 5 . 1 2 . 2 0 2 3  
1 2 . 0 1 . 2 0 2 4  
0 9 . 0 2 . 2 0 2 4  
0 8 . 0 3 . 2 0 2 4  
0 5 . 0 4 . 2 0 2 4
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E i n z e l - S t a r t g e s p r ä c h  –  E i n f ü h r u n g  
o n l i n e  v i a  Z o o m  o d e r  l i v e  ( 1  h )
I n s p i r a t i o n s -  &  S c h ö p f e r q u e l l e / T h e m e n f i n d u n g  
A u s d r u c k  &  E m o t i o n  
P o l a r i t ä t e n ,  K o m p o s i t i o n ,  F a r b e n  
K r e a t i v i t ä t s p r o z e s s ,  B l o c k a d e ,  U r f o r m e n  
S e r i e l l e s  A r b e i t e n ,  V e r t i e f u n g  B i l d s p r a c h e  
E i g e n -  &  F r e m d i n t e r p r e t a t i o n ,  I d e n t i t ä t  
I m a g i n a t i o n ,  K ü n s t l e r i s c h e s  K o n z e p t  
A r t i s t  S t a t e m e n t ,  K ü n s t l e r p e r s ö n l i c h k e i t  

D i e  R e i s e  z u r  i n n e r e n  K ü n s t l e r i n ,  z u m  i n n e r e n  K ü n s t l e r  i s t
n u r  a l s  G e s a m t p a k e t  b u c h b a r .  V e r p a s s t e  T e r m i n e  k ö n n e n
b e i m  n ä c h s t e n  K u r s d u r c h l a u f  n a c h g e h o l t  w e r d e n .  

J e w e i l s  F r e i t a g  v o n  9 - 1 7  U h r  ( 1  S t d .  M i t t a g s p a u s e )

Anmeldeschluss  18 .  August  2023

A n r e c h e n b a r k e i t :  S t u d i e r e n d e  d e r  K u n s t t h e r a p i e  P T M  i n
d e r  M a g e n t a  A k a d e m i e ,  k ö n n e n  d i e s e n  K u r s  z u m  M o d u l  3
„ K ü n s t l e r i s c h e  F ä h i g k e i t e n “  a n r e c h n e n  ( 5 7 h ) .  E M R -
k o n f o r m e  W e i t e r b i l d u n g .   
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E s  i s t  m i r  i s t  e i n  H e r z e n s a n l i e g e n ,  d a s s  d u  d e i n e
a u t h e n t i s c h e  k r e a t i v e  A u s d r u c k s w e i s e  l e b e n
k a n n s t .

S e i t  b a l d  3 0  J a h r e n  b i n  i c h  k ü n s t l e r i s c h  a u t o d i d a k -
t i s c h  u n t e r w e g s  u n d  s e i t  e i n i g e n  J a h r e n  s t u d i e r e
i c h  b e i  m e i n e r  K u n s t - M e n t o r i n  i n  D e u t s c h l a n d .
Z e i c h n e n  u n d  M a l e n  s i n d  s e i t  m e i n e r  K i n d h e i t
z e n t r a l e  E l e m e n t e  i n  m e i n e m  L e b e n ,  d i v e r s e  A u s -
s t e l l u n g e n  i n  E u r o p a  u n d  d e n  U S A ,  m e i n e  l a n g -
j ä h r i g e  D o z e n t e n t ä t i g k e i t  u n d  m e i n e  A u s b i l d u n g
z u r  d i p l .  K u n s t t h e r a p e u t i n  E D ,  F a c h r i c h t u n g
G e s t a l t u n g s -  u n d  M a l t h e r a p i e  p t m  r u n d e n  m e i n e
k ü n s t l e r i s c h e  K a r r i e r e  a b .

A l s  C r e a t i v e  G u i d e  p r o f i t i e r e  i c h  h e u t e  z u s ä t z l i c h
v o n  m e i n e r  S c h a u s p i e l a u s b i l d u n g ,  m e i n e r  T V -
M o d e r a t i o n s - E r f a h r u n g ,  m e i n e n  d i v e r s e n  A u s l a n d -
a u f e n t h a l t e n  u n d  n i c h t  z u l e t z t  v o n  m e i n e n
s ü d a f r i k a n i s c h - s c h w e i z e r i s c h e n  W u r z e l n .

H e u t e  f l i e s s e n  a l l e  m e i n e  R e s s o u r c e n  u n d  L e b e n s -
e r f a h r u n g e n  i n  m e i n e n  A n g e b o t e n  z u s a m m e n .

Als  Creat ive  Guide  führe  ich  Dich  mit
Lebendigkeit  und Begeisterung,
Humor  &  Sens ib i l i tät  durch  Chaos  &
Struktur  zur  Quel le  de iner
E inz igart igkei t .
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Gerne gebe ich  mein  Wissen an  d ich  weiter .
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Die Reise zur inneren Künstlerin, zum inneren
Künstler – ist dein persönliches intensiv-Seminar,
welches dich über 8 Etappen zu Deiner
künstlerischen Urkraft führt. 

8 Mentoring Sessions à 7 Std. in der Kleingruppe (4-7 TN)
1 Einzel-Startgespräch/Einführung à 1 Std.
Script zu jeder Etappe mit Theorie-Inputs und Übungen
tiefgreifende künstlerische Auseinandersetzungen
diverse gestalterische Übungen
Dein ARTIST TRAVEL BOOK 
persönliche Betreuung zwischen den Sessions via Email oder
Whatsapp
individuelle Begleitung auch in der Gruppe

chantal hediger
creative guide | Künstlerin

+41 79 417 32 37
www.chantalart.com

Auf einen Blick

7

@2019  chanta l  hediger  

 REISE ZU*R
INNEREN

Künstlerin

Ich freue mich auf Deine unverbindliche Kontaktaufnahme. 


