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Du hast Fragen?
Hier  s ind  meine  Antworten . . .

1 D i e s e  F r a g e  i s t  n i c h t  g a n z  e i n f a c h  z u  b e a n t w o r t e n ,  w e i l  j e d e r
a n d e r s  a r b e i t e t  u n d  e i n e n  a n d e r e n  A n s p r u c h  a n  s i c h  s e l b s t  h a t .
D a s  k o m m t  g a n z  d a r a u f  a n ,  w i e  v i e l  Z e i t  D u  D i r  e i n e r s e i t s
f r e i s c h a u f e l n  k a n n s t  u n d  w i e  v i e l  Z e i t  D u  i n  D i c h  u n d  D e i n e
E n t f a l t u n g  i n v e s t i e r e n  m ö c h t e s t .  E s  v a r i i e r t  a u c h  v o n  E t a p p e  z u
E t a p p e ,  d i e  e i n e  i s t  i n t e n s i v e r ,  a n d e r e  s i n d  s c h n e l l e r  e r a r b e i t e t .
D a s  a b s o l u t e  M i n i m u m  a n  Z e i t i n v e s t i t i o n  i s t  c a .  1 - 2  S t u n d e n  i n
d e r  W o c h e .  D i e  m e i s t e n  b r a u c h e n  a b e r  e h e r  m e h r .  

Wievie l  Ze i t  muss  ich  für  d ie  Aufgaben der  e inze lnen
Etappen invest ieren?
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2 D u  h a s t  d i e  M ö g l i c h k e i t  m i c h  w ä h r e n d  u n s e r e r  g e m e i n s a m e n
M e n t o r i n g - Z e i t  ü b e r  W h a t s a p p  o d e r  E m a i l  z u  k o n t a k t i e r e n  u n d
i c h  a n t w o r t e  D i r  s o  s c h n e l l  w i e  m ö g l i c h .  

Wenn ich  be i  e iner  Aufgabe n icht  weiterkomme oder
e ine  Frage habe,  wie  kann ich  Dich  erre ichen?

3 Z u n ä c h s t  m e l d e s t  D u  D i c h  b e i  m i r  v i a  T e l e f o n ,  E m a i l ,  W h a t s a p p
a n .  D a n n  l e g e n  w i r  e i n  D a t u m  f ü r  d a s  S t a r t g e s p r ä c h  f e s t .  D a n a c h
s e n d e  i c h  D i r  e i n e n  V e r t r a g  z u r  A b s i c h e r u n g  f ü r  u n s  b e i d e  u n d
z u r  U n t e r z e i c h n u n g  z u .  A n s c h l i e s s e n d  e r h ä l t s t  D u  d i e  R e c h n u n g ,
w e l c h e  D u  v o r  u n s e r e m  e r s t e n  T e r m i n  b i t t e  b e g l e i c h s t .  U n d  d a n n
k a n n  e s  s o  r i c h t i g  l o s g e h e n ,  D u  b e k o m m s t  D u  d i e  Z u g a n g s d a t e n
f ü r  u n s e r  S t a r t g e s p r ä c h .  D a s  S t a r t g e s p r ä c h  f i n d e t  o n l i n e  v i a
Z o o m  s t a t t .  

Wenn ich  mich  entscheide  d ie  Re ise  zu  beginnen,  wie
starten  wir ,  wie  gehen wir  vor?  

4 J a ,  e s  i s t  m ö g l i c h  z w i s c h e n  o n l i n e  u n d  l i v e  M e e t i n g
a b z u w e c h s e l n .  I c h  b i n  d a  z i e m l i c h  f l e x i b e l .  

N u r  b e i m  G r u p p e n - P r o g r a m m  s i n d  d i e  D a t e n  f i x  u n d  f i n d e n  l i v e
i n  m e i n e m  A t e l i e r  s t a t t .

Kann ich  onl ine  und l ive  Meet ings  auch mischen?  



@2019  chanta l  hediger  

 REISE ZU*R
INNEREN

Künstlerin

5 I c h  b i e t e  e i n e  h o h e  F l e x i b i l i t ä t .  D i e  T e r m i n e  w e r d e n  n a c h  j e d e m
M e n t o r i n g  f e s t g e l e g t  –  D u  m u s s t  a l s o  n i c h t  v o n  A n f a n g  a n  a l l e s
t e r m i n i e r e n  ( w ä r e  a u c h  m ö g l i c h ,  i s t  a b e r  e h e r  u n ü b l i c h )  –  f a l l s
n u n  d e r  4  W o c h e n  T e r m i n  g e n a u  i n  D e i n e  o d e r  m e i n e  F e r i e n
f a l l e n  s o l l t e ,  k ö n n e n  w i r  d a s  M e n t o r i n g  s o  a n p a s s e n ,  d a s s  w i r  u n s
v o r  o d e r  n a c h h e r  s e h e n .  

B e i m  G r u p p e n - P r o g r a m m  s i n d  d i e  D a t e n  f i x  v o r g e g e b e n .  S i e
k ö n n e n  i n  d e r  n ä c h s t e n  D u r c h f ü h r u n g s r u n d e  n a c h g e h o l t
w e r d e n ,  s o l l t e s t  D u  e i n  l i v e - T r a i n i n g  v e r p a s s e n .  

Wie werden d ie  Termine  für  d ie  monat l ichen Mentor ings
festgelegt?   

6 D u  h a s t  D i e  M ö g l i c h k e i t  ü b e r  O n l i n e  B a n k i n g ,  P a y p a l  o d e r  T w i n t
e i n z u z a h l e n .  

Wie kann ich  d ie  Rechnung begle ichen?

7 J a  –  e i n e  R a t e n z a h l u n g  i s t  m ö g l i c h .  E s  g i b t  f i x e  R a t e n p l ä n e  ( 2 ,  4
u n d  8  Z a h l u n g s e i n h e i t e n )  G e r n e  k a n n  D i r  u n v e r b i n d l i c h  m e i n e
R a t e n p l ä n e   z u k o m m e n  l a s s e n .  M e l d e  D i c h  e i n f a c h  b e i  m i r .  

I s t  e ine  Ratenzahlung mögl ich?

8 J a  –  D u  h a s t  d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n z e l n e  A r t - M e n t o r i n g - S t u n d e n  z u
b u c h e n ,  w o  w i r  d i e  R e i s e  q u a s i  w e i t e r f ü h r e n .  D i e s e  E i n z e l -
M e n t o r i n g s  s i n d  d a n n  i n d i v i d u e l l  a u f  D e i n e n  w e i t e r e n  W e g ,
z u g e s c h n i t t e n .  D e r  g r o s s e  U n t e r s c h i e d  b e s t e h t  d a r i n ,  d a s s  e s
n a c h h e r  k e i n  S c r i p t  m e h r  g i b t .  D i e  A r t - M e n t o r i n g s  g i b t  e s
E i n z e l n  o d e r  i m  A b o  ( s i e h e  h i e r z u
w w w . c h a n t a l a r t . c o m / s e m i n a r e ) .  F ü r  " R e i s e - z u * - i n n e r e n -
K ü n s t l e r * i n - T e i l n e h m e r  g i b t  e s  s o g a r  e i n e n  S p e z i a l - D i s c o u n t .

Was ist  wenn ich  nach Beendigung unserer
gemeinsamen Reise  noch Support  benöt ige ,  g ibt  es  da
Mögl ichkeiten?
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9 V o r e r s t  b r a u c h s t  D u  n i c h t s  w e i t e r  z u  k a u f e n .  D u  k a n n s t  m i t  d e n
M a t e r i a l i e n  a r b e i t e n  d i e  D u  h a s t  u n d  m i t  d e n e n  D u  D i c h  w o h l
f ü h l s t .  A u f  d e r  R e i s e  k a n n  e s  s e i n ,  d a s s  n e u e  M a t e r i a l i e n
d a z u k o m m e n ,  w e i l  s i e  D i r  a l s  K ü n s t l e r * i n  e n t s p r e c h e n  u n d  D e i n e
B i l d s p r a c h e  u n d  A u s d r u c k s w e i s e  b e k r ä f t i g e n  –  a b e r  d a s  w i r d
s i c h  a u f  d e r  R e i s e  z e i g e n .  W i r  w o l l e n  j a ,  d a s s  D u  e i n z i g a r t i g e r
w i r s t  u n d  n i c h t  e i n f a c h  M a t e r i a l  a n h ä u f s t ,  w e l c h e s  D i r  n i c h t
e n t s p r i c h t .  E i n z i g e  z u s ä t z l i c h e  I n v e s t i t i o n  i s t  e i n  g r ö s s e r e s
S k i z z e n b u c h ,  u m  D e i n  A r t i s t  T r a v e l  B o o k  z u  e r s t e l l e n  ( a m  b e s t e n
A 4  o d e r  g r ö s s e r ) .  G a n z  i m  D e t a i l  w e r d e  i c h  D i r  d a s  a l l e s  a b e r  i n
u n s e r e m  S t a r t g e s p r ä c h  e r l ä u t e r n .  

Was benöt ige  ich  zum Starten  der  Re ise?  –  Muss  ich
zusätz l ich  Mater ia l ien  kaufen?

10E i g e n t l i c h  z i e m l i c h  ä h n l i c h  w i e  b e i m  E i n z e l p r o g r a m m ,  m i t  d e m
f e i n e n  U n t e r s c h i e d ,  d a s s  d i e  D a t e n  f i x  v o r g e g e b e n  s i n d  u n d  w i r
u n s  1 x  i m  M o n a t  e i n e n  g a n z e n  T a g  l a n g  b e i  m i r  i m  A t e l i e r
t r e f f e n .  
H i e r  n o c h  i m  D e t a i l :  Z u n ä c h s t  f ü h r e n  w i r  e i n  E i n z e l -
S t a r t g e s p r ä c h  à  6 0  M i n .  D i e s  f i n d e t  o n l i n e  v i a  Z o o m  s t a t t .
D a n a c h  e r h ä l t s t  D u  8  M o n a t e  l a n g ,  j e d e n  M o n a t  e i n  S c r i p t  m i t
A u f g a b e n ,  T h e o r i e - I n p u t s ,  A n r e g u n g e n  e t c .  p e r  M a i l  z u g e s a n d t ,
( j e w e i l s  n a c h  u n s e r e n  M e n t o r i n g - S e s s i o n s ) .  D i e  d a r i n
e n t h a l t e n e n  A u f g a b e n ,  w i r s t  d u  i m  A l l e i n g a n g  f ü r  D i c h
u m s e t z e n .  1 x  i m  M o n a t  t r e f f e n  w i r  u n s  b e i  m i r  i m  A t e l i e r
( S c h m e r i k o n / S G )  u m  d i e  A r b e i t e n  z u  b e s p r e c h e n ,  v e r t i e f t  d a r a n
z u  A r b e i t e n  u n d  a n d e r e  A u f g a b e n  u n d  A u s d r u c k s f o r m e n
u m s e t z e n .  D i e s e  T r e f f e n  f i n d e n  i n  e i n e r  K l e i n - G r u p p e  v o n  4  b i s  7
T e i l n e h m e r * i n n e n  s t a t t .  N e b s t  a l l g e m e i n e n  Ü b u n g e n ,  w e r d e  i c h
a b e r  a u c h  p e r s ö n l i c h e  u n d  g a n z  i n d i v i d u e l l e  A u f g a b e n  f ü r  j e d e
e i n z e l n e  P e r s o n  e r a r b e i t e n .  A m  S c h l u s s  h a s t  D u  n i c h t  n u r  e i n e n
g r o s s e n  F u n d u s  a n  d i v e r s e n  b i l d n e r i s c h e n  Z u g ä n g e n ,  s o n d e r n
a u c h  D e i n e  a u t h e n t i s c h e  A u s d r u c k s w e i s e  u n d  B i l d s p r a c h e
e n t w i c k e l t  u n d  l e r n s t  v i e l e s  ü b e r  D i c h  s e l b s t .  

S t u d i e r e n d e  d e r  K u n s t t h e r a p i e  P T M  b e i  d e r  M a g e n t a  A k a d e m i e ,
k ö n n e n  d i e s e n  K u r s  z u m  M o d u l  3  „ K ü n s t l e r i s c h e  F ä h i g k e i t e n “
a n r e c h n e n  ( 5 7  S t d . ) .  E M R - k o n f o r m e  W e i t e r b i l d u n g .  

Wie läuft  d iese  Re ise  in  der  Gruppe genau ab?
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11Was ist  der  Unterschied  zwischen den Art  Mentor ings  und
der  Reise  zum inneren Künst ler?
D I E  R E I S E  Z U *  I N N E R E N  K Ü N S T L E R * I N
D i e  R e i s e  z u r  i n n e r e n  K ü n s t l e r i n ,  z u m  i n n e r e n  K ü n s t l e r  d a u e r t
a c h t  M o n a t e  l a n g ,  w o  w i r  g e m e i n s a m  u n t e r w e g s  s i n d .  I n  d i e s e r
Z e i t  e r h ä l t s t  D u  m o n a t l i c h  e i n  a u s f ü h r l i c h e s  S c r i p t  m i t  T h e o r i e -
I n p u t s  z u  K u n s t w i s s e n  u n d  Ü b u n g e n ,  d i e  e s  z u  l ö s e n  g i b t .
O b w o h l  d i e  A u f g a b e n  v o r g e g e b e n  s i n d ,  k a n n  e s  s e i n ,  d a s s  w i r  s i e
a u f  D i c h  p e r s ö n l i c h  a b ä n d e r n .  W ä h r e n d  d i e s e n  a c h t  M o n a t e n
b i e t e  i c h  D i r  e i n e n  r u n d u m  S u p p o r t ,  w o  D u  m i c h  m i t  D e i n e n
F r a g e n  ü b e r  E m a i l  u n d  W h a t s a p p  j e d e r z e i t  e r r e i c h e n  k a n n s t .

A R T  M E N T O R I N G S
B e i  d e n  A r t  M e n t o r i n g s  i s t  e s  s o ,  d a s s  D u  E i n z e l s t u n d e n  o d e r  e i n
A b o  l ö s e n  k a n n s t ,  w o  i c h  D i r  w ä h r e n d  d i e s e r  S t u n d e  m i t  R a t ,
T i p p s  u n d  T r i c k s  z u r  S e i t e  s t e h e  u n d  g a n z  i n d i v i d u e l l  a u f  D i c h
e i n g e h e .  E s  g i b t  k e i n  S c r i p t .  B a s i s  f ü r  d i e s e  M e n t o r i n g s  b i e t e n
D e i n e  A n l i e g e n ,  F r a g e n ,  e t c .  P e r s ö n l i c h e  A u f g a b e n s t e l l u n g e n  f ü r
D e i n  W e i t e r k o m m e n  s i n d  n a t ü r l i c h  a u c h  e n t h a l t e n .  B e i  d i e s e n
M e n t o r i n g s  v e r f o l g e n  w i r  k e i n e n  r e g e l m ä s s i g e n  P l a n  ( w ä r e  a b e r
a u c h  m ö g l i c h ) ,  s o n d e r n  D u  m e l d e s t  D i c h ,  w e n n  D u  w i e d e r  e i n
M e n t o r i n g  b e n ö t i g s t .  D i e s e  k ö n n e n  o n l i n e  o d e r  l i v e  d u r c h g e f ü h r t
w e r d e n .  E i n  M e n t o r i n g  k a n n  a u c h  f ü r  E i n z e l - M a l s t u n d e n  o d e r
e i n e  B i l d b e s p r e c h u n g  g e b u c h t  w e r d e n .  

D a n n  m e l d e  D i c h  g e r n e  b e i  m i r  t e l e f o n i s c h  0 7 9  4 1 7  3 2  3 7 ,  v i a
E m a i l  c h a n t a l @ c h a n t a l a r t . c o m  o d e r  v i a  w h a t s a p p  u n d  w i r  k l ä r e n
D e i n e  F r a g e n .  

Ich  habe noch andere  Fragen!?!
12Warum ist  das  Gruppen-Programm teuerer  a ls  das  E inze l -

Programm
I m  G r u p p e n m e n t o r i n g  s i n d   5 7  K o n t a k t - S t d .  ( 8  T a g e  à  7  S t d .  u n d
1  S t d .  S t a r t g e s p r ä c h  e n t h a l t e n .  A u c h  d i e  M a t e r i a l i e n
( a u s g e n o m m e n  L e i n w ä n d e ,  B i l d t r ä g e r  &  M i t t a g e s s e n )  s i n d  i m
P r e i s  e i n g e s c h l o s s e n .

B e i m  E i n z e l - A n g e b o t  s i n d  e s  l e d i g l i c h  8 , 5  K o n t a k t s t u n d e n .   
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