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Als Kinstler:in sehnst du dich danach
dich von anderen abzuheben, deine
eigene Handschrift nach Aussen zu
tragen und somit den Betrachter mit
deinen einzigartigen Werken zu
beruhren.

Du bist jetzt bereit die Reise zu deinem wahren
Ausdruck anzutreten und vertieft in dein kreatives
Schaffen einzutauchen.

"Die Reise zu:r inneren Kiinstler:in" ist
Creative Guidance fir Kreative,
Kiinstler:innen, Blockierte und
Schopfernaturen

Als creative guide zeige ich dir, wie du Routinen
und Blockaden im schopferischen Tun erkennst und
durchbrichst, deine Inspirationsquelle anzapfst,
dein klinstlerisches Denken erweiterst und dein
einzigartiges Talent selbstsicher in die Welt tragst.
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ist dein personliches intensiv-Seminar, welches
dich liber 8 Etappen zu Deiner kiinstlerischen
Urkraft fuahrt.

Pro Monat (1 Etappe) erhaltst du ein Script mit
tiefgreifenden, gestalterischen Ubungen,
Gedankenanstdéssen und Theorie-lnputs, welche du
far dich durchlaufst.

In unseren acht Eins-zu-Eins Mentoring-Sessions a
60 Min. & unserem Erstgesprach a 30Min., die
wahlweise online oder live bei mir im Atelier durch-
gefuhrt werden, besprechen wir deine Fragen, das
Erarbeitete und die nachsten Schritte. Auch
zwischen den Sessions bin ich via Email oder
Whatsapp fur dich da.

In dieser Reise es geht darum dich mit dir selbst zu
verbinden, damit du aus dir schépfen kannst. Nicht
das Erlernen von Techniken steht im Vordergrund,
sondern das Finden deiner Einzigartigkeit.
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andere Wege in deinem kunstlerischen Wirken einschlagen
modochtest

Routine und Festgefahrenes durchbrechen mochtest

dich gestalterisch intensiver mit deinem persdnlichen
Ausdruck auseinander setzen mochtest

deine Inspirationsquelle anzapfen und aus dir selbst
schopfen mdchtest

in deinem kunstlerischen Schaffen blockiert bist

deine Themen vertieft weiterentwickeln mdéchtest

an deinem kunstlerischen Konzept arbeiten oder es finden
modchtest

wenn dir das was du jetzt tust nicht mehr gentgt

du neue Zugange, Wege, Themen und Inspirationsquellen
in deiner kunstlerischen Arbeit suchst

deine Einzigartigkeit entdecken oder weiter ausbauen
mochtest

das Gefuhl hast, dass noch mehr in dir schlummert als das
was du jetzt kreierst

dich gerne Uber kreatives Gestalten weiterentwickeln
modochtest

du mehr Erfullung im Leben und im kunstlerischen
Gestalten suchst

dein wahres Potential finden und entfalten mdchtest
mehr Uber dich und deine kUnstlerische Arbeit erfahren
modchtest

dich authentischer ausdriucken mochtest

mehr Selbstvertrauen in deiner kinstlerischen Arbeit
entwickeln mochtest

@2019 chantal hediger



oy =
EISE ZU'R
.
INNEREN

Das ist die beste Investition Uberhaupt!!! Nichts
ist vergleichbar mit einer Investition in Dich
selbst. Zu wissen, dass Du fur Dich und Dein
personliches Weiterkommen etwas Gutes tust,
beflUgelt und macht glucklich.

Deine Investition: 2'222 chf

Ratenzahlung nach Absprache maoglich
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Als Creative Guide fiihre ich Dich mit
Lebendigkeit und Begeisterung,

Humor & Sensibilitdt durch Chaos & —
Struktur zur Quelle deiner

Einzigartigkeit.

Es ist mir ist ein Herzensanliegen, dass du deine
authentische kreative Ausdrucksweise leben
kannst.

Seit fast 30 Jahren bin ich kinstlerisch autodidak-
tisch unterwegs und seit einigen Jahren studiere
ich bei meiner Kunst-Mentorin in Deutschland.
Zeichnen und Malen sind seit meiner Kindheit
zentrale Elemente in meinem Leben, diverse Aus-
stellungen in Europa und den USA, meine lang-
jahrige Dozententatigkeit und meine Ausbildung
zur Kunsttherapeutin ptm Malen und Gestalten
runden meine kunstlerische Karriere ab.

Als Creative Guide profitiere ich heute zusatzlich
von meiner Schauspielausbildung, meiner TV-
Moderations-Erfahrung, meinen diversen Ausland-
aufenthalten und nicht zuletzt von meinen
sudafrikanisch-schweizerischen Wurzeln.

Heute fliessen alle meine Ressourcen und Lebens-
erfahrungen in meinen Angeboten zusammen.

Gerne gebe ich mein Wissen an dich weiter.
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Die Reise zum inneren Kiinstler -

ist dein personliches intensiv-Seminar, welches
dich Gber 8 Etappen zu Deiner kiinstlerischen
Urkraft fuhrt.

8 Eins-zu-Eins Mentoring Sessions a 60 Min.
online oder live Sessions - frei wahlbar

1 Erstgesprach a 30 Min.

diverse gestalterische Ubungen
tiefgreifende kunstlerische Auseinandersetzungen
Theorie-Inputs

Script zu jeder Etappe

Anleitung fur dein ARTIST TRAVEL BOOK

personliche Betreuung zwischen den Sessions via Email oder
Whatsapp

individuelle Begleitung

|
chantal hediger
creative guide | Kiinstlerin

+41 79 417 32 37
www.chantalart.com



